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एिं परीक्षा योििा  

पाठ्यक्रमको रुपरेखााः यस पाठ्यक्रमको आधारमा निम्पिािसुारका चरामा परीक्षा नलइिे  ।  

प्रथम चरााः नलजखत परीक्षा      पूाााङ्काः २०० 

द्वितीय चरााः   (क) प्रयोिात्मक परीक्षा     पूाााङ्काः ५० 

            (ख) अजतिााताा        पूाााङ्काः ३०  

   

१. प्रथम चरााः नलजखत परीक्षा (Written Examination)                                            पूाााङ्क M– २०० 
  

पत्र विषय पूाााङ्क उत्तीाााङ्क परीक्षा प्रााली प्रश् ि सं्या X अङ्क समय 

प्रथम 

सािािनिक 
ब्यिस्थापि र 
सामाजिक 
सरुक्षा 

१०० ४० विषयित 

 ोटो उत्तर  १२ प्रश् ि X ५ अङ्क  

 २ घण्टा 
३० नमिेट  लामो उत्तर  ४ प्रश् ि X १० अङ्क 

द्वितीय  सेिा सम्पिजधी १०० ४० 

िस्तिुत  बहिैुकजपपक प्रश्न  ५० प्रश्न  X १अङ्क  ४५ नमिेट 

विषयित   ोटो उत्तर  १० प्रश्न X ५ अङ्क 
१ घण्टा 
१५ नमिेट 

२. द्वितीय चरा : प्रयोिात्मक परीक्षा र अजतिााताा                           पूाााङ्क :-  ८० 

विषय  पूाााङ्क  उत्तीाााङ्क परीक्षा प्रााली समय  
प्रयोिात्मक परीक्षा ५० २५ प्रयोिात्मक ४५ नमिेट  
अजतिााताा  ३०  -  मौजखक - 

 

द्रष्टव्याः 
1. नलजखत परीक्षाको माध्यम भाषा िेपाली िा अंग्रिेी अथिा िेपाली र अंग्रिेी दिैु हिु सक्िे  । 
2. प्रथम र द्वितीय पत्रको नलजखत परीक्षा  ुट्टा ुटै्ट हिुे । 

3. नलजखत परीक्षामा सोनधिे प्रश्नसं्या र अङ्कभार यथासम्पभि सम्पबजजधत पत्र÷विषयमा द्वदईएअिसुार हिु े 
। 

4. िस्तिुत बहिैुकजपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको िलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक िलत उत्तर बापत 
२० प्रनतशत अङ्क कट्टा िररि े । तर उत्तर िद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइिे  ैि र अङ्क कट्टा पनि 
िररिे  ैि । 

5. िस्तिुत बहिैुकजपपक हिुे परीक्षामा परीक्षाथीले उत्तर ले्दा अंग्रिेी ठूलो अक्षर (Capital letter) 

A,B,C,D मा लेख्नपुि   । सािो अक्षर (Small letter) a,b,c,d लेखेको िा अजय कुिै सङे्कत िरेको 
भए सबै उत्तरपजुस्तका रद्द हिुे  ।  

6. विषयित प्रश्नका हकमा एउटा लामो प्रश्न िा एउटै प्रश्नका दईु िा दईु भजदा बढी भाि (Two or 

more parts of a single question) िा एउटा प्रश्न अजतिात दईु िा बढी वट्पाीहरू (Short notes) 

सोध्ि सवकिे   ।  
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7. नबषयित प्रश्नमा प्रत्येक खण्डका लानि  ुट्टा ुटै्ट उत्तरपजुस्तकाहरू हिुे ि।् परीक्षाथीले प्रत्येक 
खण्डका प्रश्नको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपजुस्तकामा लेख्नपुि  । 

8. यस पाठ्यक्रम योििा अजतिातका पत्र÷विषयका विषयिस्तमुा िेसकैु लेजखएको भएतापनि पाठ्यक्रममा 
परेका कािूि, ऐि, नियम तथा िीनतहरू परीक्षाको नमनतभजदा ३ मवहिा अिानड (संशोधि भएका िा 
संशोधि भई हटाइएका िा थप िरी संशोधि भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्पझि ु
पदा । 

9. प्रथम चराको परीक्षाबाट  िौट भएका उम्पमेदिारहरूलाई मात्र द्वितीय चराको परीक्षामा सजम्पमनलत 
िराइिे । 

10. पाठ्यक्रम स्िीकृत नमनत : २०८०/08/21 
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प्रथम-पत्राः  
सािािनिक ब्यिस्थापि र सामाजिक सरुक्षा 

खण्ड क - ५० अङ्क 

(6 प्रश्न × 5 अङ्क र 2 प्रश्न × १० अङ्क)    
1. सािािनिक व्यिस्थापि 

1.1 राज्य र सरकाराः पररचय, अथा र महत्ि 

1.2 कािूिी राज्यको पररचय, अथा र महत्ि  

1.3 संघीयताको पररचय, अथा र महत्ि  

1.4 लोकतजत्र, समािेशीकरा र सामाजिक जयाय  

1.5 मािि अनधकार र मौनलक हक 

1.6 सािािनिक प्रशासिाः पररचय, अथा, उद्देश्य, र महत्ि  

1.7 संिठिाः पररचय, उद्दशे्य, प्रकार र महत्ि  

1.8 समहु िनतजशलता तथा समहुकाया 
1.9 चाल ुआिनधक योििााः उद्देश्य, रािीनत र प्राथनमकताका क्षेत्र 

1.10 ििसं्या तथा िसाईँसराइ 

1.11 आनथाक प्रशासिाः पररचय, अथा, उद्देश्य, र महत्ि 

1.12 सािािनिक बिेटाः अथा, उद्देश्य, र महत्ि  

 

खण्ड ख- ५० अङ्क 

(6 प्रश्न × 5 अङ्क र 2 प्रश्न × १० अङ्क)   
 

2. सामाजिक सरुक्षा र सामाजिक सरुक्षा कोष  - २५ अङ्क 

2.1 सामाजिक सरुक्षाको अथा र पररभाषा  
2.2 सामाजिक सरुक्षाको उद्देश्य, महत्ि तथा आिश्यकता 
2.3 सामाजिक सरुक्षाका आधारभतु अिधारााहरू 

2.3.1 सामाजिक सरुक्षा िालो 
2.3.2 अनधकारमा आधाररत सामाजिक सरुक्षा 
2.3.3 आिश्यकतामा आधाररत सामाजिक सरुक्षा 
2.3.4 योिदािमा आधाररत सामाजिक सरुक्षा  
2.3.5 विस्ततृ सामाजिक सरुक्षा प्राालीको अिधाराा र आिश्यकता 

2.4 सामाजिक बीमा र  सामाजिक सहयोि 

2.5 सामाजिक बीमा र नििी बीमाको अिधाराा र तलुिा 
2.6 सामाजिक सरुक्षा कोष : पररचय, दरुदृवष्ट, लक्ष्य, उद्दशे्य ,रािीनत, संिठिात्मक संरचिा 

 

3. काििुी व्यिस्थाहरू  -  २५ अङ्क  

3.1 योिदािमा आधाररत सामाजिक सरुक्षा ऐि, २०७४ 

3.2 योिदािमा आधाररत सामाजिक सरुक्षा नियमािली, २०७५ 
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3.3 सामाजिक सरुक्षा कोषको कमाचारी प्रशासि विनियमािली, २०७५ 

3.4 सामाजिक सरुक्षा योििा संचालि कायाविनध, २०७५ 

3.5 िैदेजशक रोििारमा रहेका श्रनमक र विदेशमा स्िरोििारमा रहेका व्यजिको लानि योिदािमा 
आधाररत सामाजिक सरुक्षा योििा सञ् चालि कायाविनध, २०७९ 

3.6 अिौपचाररक के्षत्रका श्रनमक र स्िरोििारमा रहेका व्यजिको सामाजिक सरुक्षा योििा 
सञ् चालि कायाविनध, २०७९ 

3.7 रोििारदाता र श्रनमकको सूचीकरा सम्पबजधी कायाविनध, २०७५ 

3.8 िपेालको संविधाि २०७२ (भाि १ देजख ५ सम्पम र अिसुचुीहरू) 
 

 

 

 

प्रयोिात्मक परीक्षा योििा (Practical Examination Scheme) 

विषय  पूाााङ्क  परीक्षा 
प्रााली  विषयिस्त ु प्रश्न 

सं्या अङ्क  समय  

प्रयोिात्मक 
परीक्षा 50  प्रयोिात्मक  

Devnagari Typing १ 10 ५ नमिेट  
English Typing १ 10  ५ नमिेट 

Word Processing  

(Ms-Word) 
१ 12 

3५ नमिेट 

Electronic Spreadsheet  

(Ms-Excel) 
१ 12 

Database Management System 

(Ms-Access) 
१ 3 

Presentation System  

(Ms-Powerpoint) 
१ 3 

िम्पमा 6 50 45 नमिटे 
 


